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SCHEDA TIROCINIO CORSO ISTRUTTORE 

COGNOME E NOME TIROCINANTE _________________________________________________

SCUOLA NUOTO FEDERALE  ______________________________________________________

SCUOLA NUOTO FEDERALE  ______________________________________________________

Possibili attività sul campo:
- Organizzazione della scuola nuoto 
- Ginnastica educativa e prenatatoria 
- Ambientamento e acquaticità 
- Galleggiamenti e spostamenti, posture e propulsione 
- Tecnica e didattica delle 4 nuotate regolamentare
- Pallanuoto, nuoto sincronizzato in corsia o nuoto per salvamento in corsia
- Cenni di attività per gestanti o Cenni di attività neonatale
- Cenni di attività di persone con disabilità
- Cenni di attività per adulti terza/quarta età
- Cenni di fitness in acqua 

ATTIVITA’ SUL CAMPO DATA ORE FIRMA ISTRUTTORE



ATTIVITA’ SUL CAMPO DATA ORE FIRMA ISTRUTTORE

Firma Coordinatore SNF e timbro Società ______________________________________________


