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7" Gara CSI
e GARA SOCIALE SPORT e TEMPO LIBERO
Domenica 26 aprile 2026

La societa Sport e Tempo Libero ¢ lieta di invitarvi alla 7* Gara CSI del Campionato Provinciale,
manifestazione promozionale del CSI, valida per la qualificazione al Gran Prix Nazionale di Nuoto di
Lignano Sabbiadoro dal 04/06/2026 al 07/06/2026.

Possono partecipare gli atleti maschi e femmine di Societa affiliate al Centro Sportivo Italiano
regolarmente tesserati per la stagione 2025-2026.

- Ogni societa invitata potra iscrivere un numero illimitato di atleti.

- Ogni atleta potra disputare un massimo di 2 gare individuali.

- Saranno premiati tutti gli atleti con medaglia di partecipazione.

- Verranno premiati i primi tre atleti di ogni categoria F/M e tutti gli atleti special.

- Per quanto non contemplato valgono le norme “Sport in regola” del CSl e in sottordine quelle della
F.I.N.

NOTA BENE:
Durante la manifestazione potranno entrare in struttura solo atleti e max 2 allenatori per societa.
Per i genitori sara possibile seguire le gare dal prato esterno (vetrate lato Sud, a fianco al parco).

Sul piano vasca non sara possibile mangiare e portare bibite con contenitori in vetro per preservare la
sicurezza.

PROSPETTO GARE
SPECIAL, a scelta 25 proprio stile - 50 proprio stile
ES. C 25 gambe tavoletta - 25 stile libero
ES.B 25 farfalla - 50 stile libero
ES.A 50 farfalla - 100 stile libero
RAG-JUN-CAD-SEN 50 farfalla - 100 stile libero

M1-M2-M3 25 farfalla - 100 stile libero



ISCRIZIONI

Le pre-iscrizioni dovranno pervenire entro GIOVEDI’ 16 APRILE, tramite mail all’indirizzo
piscina@sportetempolibero.it o via whatsaspp al 0439 62885 (Piscina Primiero)

Le iscrizioni dovranno pervenire entro MARTEDI’ 21 APRILE ore 24.00, mediante il portale
https://tesseramento.csi-net.it/

La societa si riserva il diritto di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimento del
numero massimo di iscritti consentito dalle norme di sicurezza dell'impianto.

Il pagamento delle iscrizioni potra essere effettuato con bonifico su
SPORT E TEMPO LIBERO SSD SRL

IBAN: ITO2R0814005614000024051632

FPB CASSA DI FASSA PRIMIERO BELLUNO

Il costo per atleta e di Euro 6,00.

PROGRAMMA GARE

(puo subire variazioni in base al n° di iscritti)

Riscaldamento 1° PARTE (ESORDIENTI C-B-A, SPECIAL)

Ore 8:30-9:30 8:30 — 9:00 riscadamento societa piu vicine
9:00 — 9:30 riscaldamento societa piu lontane

Ore 9:30 riunione tecnica e sfilata con consegna medaglie di partecipazione

Ore 9:40 inizio gare Es. C—Es. B — Es. A — Special

Gara 1.25 ps Special F/M

Gara 2.25 gb tav Es.C F/M

Gara 3.25 farfalla Es. B F/M

Gara 4.50 farfalla Es. A F/M

Gara 5.50 ps Special F/M

Gara 6.25 stile Es.C F/M

Gara 7.50 stile Es. B F/M

Gara 8.100 stile Es. A F/M

Premiazioni Es C—Es. B—Es A —Special

Riscaldamento 2° PARTE (RAG-JUN-CAD-SEN-M1-M2-M3)

Ore 11:00-11:30 riscaldamento per tutte le squadre

Ore 11:30 sfilata con consegna medaglie di partecipazione
Ore 11:40 inizio gare RAG —JUN — CAD - SEN-M1-M2 -M3
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Gara 9.50 farfalla
Gara 10. 25 farfalla
Gara 11. 100 stile

RAG-JUN-SEN
M1-M2-M3

RAG-JUN-CAD-SEN-M1-M2-M3

F/M
F/M
F/M

Premiazioni RAG-JUN-CAD-SEN-M1-M2-M3
CATEGORIE E DISTANZE PREVISTE
FEMMINE MASCHI Delfino Dorso Rana Stile Misti

ESORDIENTI C 2018-2019 2017-2018 - 25m 25m 25m 25 gambe
ESORDIENTI B 2016-2017 2015-2016 25m 50m 50m 50m 100m
ESORDIENTI A 2014-2015 2013-2014

RAGAZZI 2012-2013 2010-2012

JUNIORES 2010-2011 2008-2009 50m

CADETTI 2008-2009 2006-2007 50m 50m 50m

SENIORES 2002-2007 2002-2005 100m 100m 100m 00m
M1 1992-2001

M2 1982-1991 25m

M3 1981 e precedenti

SPECIAL CATEGORIA UNICA Distanza libera




